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Αξιότιμοι συνάδελφοι,
Αγαπητές φίλες, αγαπητοί φίλοι,
Στα 20 και πλέον έτη της επαγγελματικής μου σταδιοδρομίας
είχα τη χαρά και την τιμή να γνωρίσω και να συνεργαστώ με
πολλούς και πολλές από εσάς. Βιώνοντας καθημερινά τις
δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι επιχειρήσεις και επιθυμώντας
να συμβάλω στην προσπάθεια για την αλλαγή του εσωστρεφούς
επιχειρηματικού κλίματος της περιοχής μας, καταθέτω την
πρόταση μου για ανανέωση, εξορθολογισμό και εκσυγχρονισμό
της λειτουργίας του Επιμελητηρίου Φθιώτιδας και της ου-
σιαστικής συμβολής του στην ανάπτυξη της επιχειρηματικό-
τητας. Το Επιμελητήριο Φθιώτιδας είναι ένας οργανισμός
που μπορεί να παράγει έργο και να αποτελέσει το μηχανισμό
εκείνο που θα λειτουργεί ουσιαστικά προς όφελος της
τοπικής κοινωνίας. Χρειαζόμαστε ένα Επιμελητήριο που θα
τοποθετεί στον πυρήνα της πολιτικής τα προβλήματα του
επιχειρείν, παρεμβαίνοντας όποτε και όπου χρειαστεί, ανα-
ζητώντας εφαρμόσιμες λύσεις. Ένα Επιμελητήριο που να
μην αναλώνεται μόνο στην εικόνα, αλλά να έχει σαφή σχε-
διασμό και ξεκάθαρο προσανατολισμό για το συμφέρον των
Φθιωτικών επιχειρήσεων. Ένα Επιμελητήριο ανοιχτό προς
όλα τα μέλη του, που θα λειτουργεί με σύγχρονες μεθόδους,
με όρους ισότιμης εκπροσώπησης, με συμμετοχικές διαδικασίες.
Που θα θέτει στόχους για την οικονομική μεγέθυνση της
επιχειρηματικής μας κοινότητας και θα εργάζεται συστηματικά
προς αυτή την κατεύθυνση με αναπτυξιακό προγραμματισμό.
Θεωρώ ότι είναι ανάγκη να επαναπροσδιορίσουμε τον τρόπο
διοίκησης, λειτουργίας και εκπροσώπησης του Επιμελητηριακού
θεσμού. 

Όμως για να τα πετύχουμε όλα αυτά, για να αλλάξει ο
τρόπος λειτουργίας και δράσης, για να πραγματοποιηθούν
όσα πιστεύουμε, χρειάζεται η συμμετοχή καθενός και

καθεμιάς από εμάς.

Χρειάζεται να ξεκινήσουμε 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΗ

ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΗ για το Επιμελητήριο που θέλουμε,
ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΗ με σχεδιασμό και τεχνοκρατική
προσέγγιση,
ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΗ για την ουσία, με δράση και απο-
τέλεσμα.

Για τους παραπάνω λόγους υποβάλω την υποψη-
φιότητά μου ως επικεφαλής της πρωτοβουλίας
«Επιμελητήριο ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΗ»

Στις Επιμελητηριακές εκλογές «πατάμε το κουμπί»
της επανεκκίνησης του Επιμελητηρίου Φθιώτιδας.
Σας καλώ όλους να συνδράμετε σε αυτήν την προ-
σπάθεια και να σχεδιάσουμε ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΗ, την
πορεία που αξίζει στο Επιμελητήριό μας.

Με εκτίμηση,
Χρήστος Κ. Σανίδας
Υποψήφιος Πρόεδρος 

Επιμελητηρίου Φθιώτιδας
Επικεφαλής Πρωτοβουλίας

«Επιμελητήριο ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΗ»

Είναι απόφοιτος του Αμερικανικού Κολλεγίου Ελ-
λάδος (American College of Greece, Deree College)
με ειδίκευση σε Accounting & Finance (Λογιστική
& Χρηματοοικονομικά) και δραστηριοποιείται επαγ-
γελματικά ως Σύμβουλος Ανάπτυξης & Επενδύ-
σεων.

Από το 1999 δραστηριοποιείται στον Χρηματοοικο-
νομικό κλάδο αρχικά ως μέτοχος και μέλος του Δι-
οικητικού Συμβουλίου σε ανώνυμη εταιρεία Λήψης
& Διαβίβασης Εντολών στο Χρηματιστήριο Αξιών
Αθηνών και στην συνέχεια ως συνδεδεμένος αντι-
πρόσωπος Χρηματιστηριακής Εταιρείας. Το 2005
ίδρυσε την εταιρεία «Δυναμική Αναπτυξιακή» με
σκοπό την παροχή εξειδικευμένων συμβουλευτι-
κών υπηρεσιών σε επιχειρήσεις και οργανισμούς
του Ιδιωτικού και Δημόσιου Τομέα, η οποία σήμερα
συγκαταλέγεται ανάμεσα στις κορυφαίες εταιρείες
του κλάδου στην Κεντρική Ελλάδα.

Έχει παρακολουθήσει πληθώρα σεμιναρίων με θε-
ματολογία χρηματοοικονομικά, ασφαλιστικά, τρα-
πεζικά, διοίκηση επιχειρήσεων, marketing και
πωλήσεις, real estate. Διαθέτει πολύπλευρη και πο-
λυετή συμβουλευτική εμπειρία και τεχνογνωσία σε
όλο το φάσμα του χρηματοοικονομικού κλάδου, σε
θέματα στρατηγικού και επιχειρησιακού σχεδια-
σμού, χρηματοδότησης και διαχείρισης επενδυτι-
κών σχεδίων, υποβολής παρακολούθησης και
υποστήριξης υλοποίησης αναπτυξιακών προγραμ-
μάτων, χρηματοοικονομικής ανάλυσης επιχειρή-
σεων και οργανισμών.

Από το 2018 υπηρετεί τον θεσμό του Επιμελητη-
ρίου Φθιώτιδας ως εκλεγμένο μέλος του ΔΣ και
ως μέλος της Διοικητικής Επιτροπής από την θέση
του Υπευθύνου Συμβουλευτικής Υποστήριξης Επι-
χειρήσεων.

XΡΗΣΤΟΣ Κ. ΣΑΝΙΔΑΣ
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ΕΦΑΡΜΟΓΗ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΟΥ 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ (IMIS)
ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ  
& ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ 
Εγκατάσταση και λειτουργία ολοκληρωμένου πλη-
ροφοριακού συστήματος διοίκησης – προσαρμο-
σμένο στα σύγχρονα δεδομένα και τις νέες τεχνο-
λογίες - με το οποίο θα προγραμματίζεται και θα
παρακολουθείται η λειτουργία του Επιμελητηρίου.
ΨΗΦΙΟΠΟΙΟΥΜΕ ΠΛΗΡΩΣ τη διοίκηση του
φορέα. Τίποτα χωρίς σχεδιασμό, τίποτα στην τύχη.

MOBILE APP ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ 
ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ “MYCHAMBER” 

Εγκαθιστούμε εσωτερικό σύστημα παρακολούθησης
λειτουργιών του οργανισμού – Internal Monitoring
System (IMS) – μέσω κινητών συσκευών.
Όλη η διοίκηση του Επιμελητηρίου, στο «χέρι»
των μελών του Διοικητικού Συμβουλίου.

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
ΕΛΑΧΙΣΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ 
ΕΝΤΥΠΩΝ - ΧΑΡΤΙΟΥ 

(MINIMUM WASTE PAPER SYSTEM) 

ΨΗΦΙΟΠΟΙΟΥΜΕ ΠΛΗΡΩΣ
Για τη λειτουργία του Επιμελητηρίου Φθιώτιδας,
εκτυπώνονται, διακινούνται & διεκπεραιώνονται αρ-
κετές δεκάδες σελίδων ημερησίως.
Με την εφαρμογή του συστήματος minimum waste
paper system, επιτυγχάνουμε ελαχιστοποίηση των
εκτυπώσεων και της αλόγιστης χρήσης εντύπων
περιορίζοντας το περιβαλλοντικό μας αποτύπωμα.

ΕΚΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΟΣ ΨΗΦΙΑΚΩΝ 
ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΑΚΗΣ ΠΥΛΗΣ 
Εκσυγχρονίζουμε την παρουσία μας στο διαδίκτυο και
στα social media, εναρμονισμένοι με τις απαιτήσεις των
νέων τεχνολογιών.

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ 

ΡΑΝΤΕΒΟΥ
άμεσα, αξιόπιστα και χωρίς τηλεφωνικές αναμονές.

ΠΛΗΡΗΣ ΨΗΦΙΟΠΟΙΗΣΗ ΑΡΧΕΙΩΝ
Ψηφιοποιούμε πλήρως το αρχείο του Επιμελητηρίου
Φθιώτιδας από την ίδρυσή του έως σήμερα τόσο για ιστο-
ρικούς λόγους όσο και για πρακτικούς - εξοικονομούμε
πόρους, εξυπηρετούμε ταχύτερα και αποτελεσματικά.

ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ ΤΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 
LIVE STREAMING
Επαναφέρουμε την υπηρεσία live streaming των συνε-
δριάσεων των Διοικητικών μας Συμβουλίων προκειμένου
να γνωρίζουν όλα τα μέλη τα θέματα και τις αποφάσεις
που λαμβάνει ο φορέας.  Δίνουμε τη δυνατότητα να πα-
ρεμβαίνουν live σε πραγματικό χρόνο για θέματα που
τους απασχολούν.

ΑΝΟΙΚΤΕΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ 
ΠΡΟΣ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ  
Δημοσιοποίηση των πρακτικών συνεδριάσεων τόσο της
Διοικητικής Επιτροπής όσο και του Διοικητικού Συμβου-
λίου.  Δίνουμε το δικαίωμα συμμετοχής των μελών του Δ.Σ.
στις συνεδριάσεις της Διοικητικής Επιτροπής προκειμένου
να έχουν γνώση για τα θέματα και να εκφέρουν γνώμη.

ΑΝΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΜΗΤΡΩΟΥ 
ΤΩΝ ΜΕΛΩΝ ΜΑΣ 
Αναμορφώνουμε το σύστημα εγγραφής/καταγραφής των
επιχειρήσεων – μελών μας, δημιουργώντας πλήρες προφίλ
επιχειρηματικής αποτύπωσης της Π.Ε. Φθιώτιδας.

O ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΜΑΣ

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΑΝΑΔΙΑΡΘΡΩΣΗ 

ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ 

1ος Άξονας Προτεραιότητας
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2ος Άξονας Προτεραιότητας

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΛΑΔΙΚΩΝ
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΩΝ ΜΗΤΡΩΩΝ 
Αναμορφώνοντας και ενημερώνοντας το μητρώο των
μελών μας με πλήρη στοιχεία και προφίλ των επιχει-
ρήσεων, σχεδιάζουμε εκ νέου τα τμήματα του Επιμε-
λητηρίου. Δημιουργούμε ξεχωριστά μητρώα όπως Του-
ριστικό / Αγροτικό / Εξαγωγικό εντός των Τμημάτων
Μεταποίησης / Εμπορίου / Υπηρεσιών για την καλύτερη
οργάνωση και κατηγοριοποίηση των μελών μας. 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΗΣ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ Π.Ε. ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ
Σχεδιάζουμε βήμα – βήμα την επιχειρηματική ταυτό-
τητα του Νομού μας, καταγράφοντας και αναδεικνύον-
τας τα προϊόντα και τις υπηρεσίες μας. Παράλληλα,
προβάλλουμε και προωθούμε το τουριστικό, πολιτι-
στικό, ιστορικό, αρχαιολογικό, θρησκευτικό απόθεμα
με τη χρήση νέων καινοτόμων τεχνολογιών. 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΔΕΣΜΗΣ ΔΡΑΣΕΩΝ 
ΕΞΩΣΤΡΕΦΟΥΣ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ 
(EXTROVERSION MIX)
Υλοποίηση «μίγματος» δράσεων εξωστρέφειας με
συμμετοχή μας σε μεγάλα εγχώρια και διεθνή γεγονότα,
εγχώριες και διεθνείς Εκθέσεις. Διοργάνωση Επιχειρη-
ματικών αποστολών – (B2B) – (B2C). 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΔΙΚΤΥΟΥ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΜΕ ΤΑ ΓΡΑΦΕΙΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΚΑΙ
ΕΜΠΟΡΙΚΩΝ ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ (Ο.Ε.Υ)
ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ 
Αναπτύσσουμε δίκτυο συνεργασίας με τα γραφεία
Ο.Ε.Υ για τη διασφάλιση, υποστήριξη και προώθηση
των ελληνικών οικονομικών και εμπορικών συμφερόν-
των στο εξωτερικό. 
Δημιουργούμε ψηφιακό αποθετήριο δεδομένων για

εξαγωγικές επιχειρήσεις (e-content). 

EΞΩΤΕΡΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
ΕΞΩΣΤΡΕΦΕΙΑ - ΒΕΛΤΙΩΣΗ 
ΤΩΝ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΠΡΟΣ ΤΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΜΕΛΗ ΜΑΣ

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΕΤΗΣΙΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ 
ΔΡΑΣΗΣ & ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ (Ε.Σ.Δ.Α.Π) 

Η λειτουργία, οι ανταποδοτικές υπηρεσίες καθώς
και οι δράσεις αναπτυξιακού & κοινωνικού χαρα-
κτήρα που προγραμματίζουμε θα οριοθετούνται, θα
παρακολουθούνται & θα υλοποιούνται με την εφαρ-
μογή Ετήσιου Σχεδίου Δράσης & Αναπτυξιακού
Προγραμματισμού (Ε.Σ.Δ.Α.Π).
Το ανώτατο όργανο διοίκησης που είναι το Διοικη-
τικό Συμβούλιο, θα αποφασίζει & θα εγκρίνει τον
ετήσιο προγραμματισμό, στον οποίο θα περιγρά-
φονται αναλυτικά συγκεκριμένα μέτρα, δράσεις &
υποδράσεις.
Απόλυτη διασύνδεση του ΤΙ θέλουμε να κάνουμε,
ΠΩΣ θέλουμε να το κάνουμε και
με ΠΟΙΟ ΚΟΣΤΟΣ θα το κάνουμε.

ΝΕΟΙ ΚΑΙ 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

Ενεργοποιούμε τη νέα γενιά. Δημιουργούμε θύλακες
καινοτομίας & επιχειρηματικότητας.
Θεσμοθετούμε το YOUTH ENTRE MEET–UP, μια
ετήσια γιορτή της νεανικής επιχειρηματικότητας.

ΘΕΣΜΟΘΕΤΟΥΜΕ 
ΤΟ BUSINESS START-UP GRANT

Σε συνεργασία με ανεξάρτητο φορέα – θέτοντας
συγκεκριμένα κριτήρια αξιολόγησης – επιδοτούμε
με τη μορφή άπαξ επιχορήγησης (one–off grant)
κάθε έτος, την ίδρυση & λειτουργία καινοτόμων πολύ
μικρών επιχειρήσεων εντός της Π.Ε. Φθιώτιδας.
Επεξεργαζόμαστε 4ετές πρόγραμμα χρηματοδότη-
σης/επιχορήγησης νέων και τον επαναπατρισμό
νέων επιστημόνων,  μοχλεύουμε πόρους για την εύ-
ρεση επαγγελματικής στέγης, παροχή τηλεφωνικής
γραμμής, γραφειακού εξοπλισμού.

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ 
ΜΕΓΑΛΩΝ NETWORKING 
BUSINESS EVENTS (NBE’s) 

Σχεδιάζουμε τη διοργάνωση σημαντικών επιχειρη-
ματικών γεγονότων, τα οποία υποστηρίζουν τη με-
τάβαση από την κεντρική στην περιφερειακή
ανάπτυξη και αποτελούν ουσιαστικό παράγοντα πε-
ριφερειακής αναζωογόνησης.
NBE 1 (Κύρια Θεματική): Ενέργεια 
NBE 2 (Κύρια Θεματική): Αγροδιατροφή 
NBE 3 (Κύρια Θεματική): Τουρισμός – Υπηρεσίες

O ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΜΑΣ
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ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΙΚΩΝ 
ΕΥΚΑΙΡΙΩΝ ΤΗΣ ΝΕΑΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ
Προετοιμασία, σχεδιασμός και υποβολή προτάσεων με
τελικό δικαιούχο το Επιμελητήριο Φθιώτιδας και
άμεσα ωφελουμένους αποδέκτες τα μέλη μας. Πλήρης
αξιοποίηση δράσεων & άντληση χρηματοδότησης από
CLLD LEADER, το Περιφερειακό Πρόγραμμα Ανάπτυ-
ξης, το ΠΕΠ Στερεάς 2021 – 2027, το ΕΠ «Ανταγωνι-
στικότητα».

ΚΕΦΑΛΑΙΟΠΟΙΟΥΜΕ ΤΗ ΓΝΩΣΗ 
ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΑΣ 
ΣΕ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
Διευρύνουμε το δίκτυο συνεργασιών μας με φορείς και
οργανισμούς του εξωτερικού, κεφαλαιοποιώντας την
αποκτηθείσα γνώση και εμπειρία από τη συμμετοχή
μας σε ευρωπαϊκά προγράμματα.

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΜΕ ΣΤΟΧΟ 
ΤΗ ΣΥΛΛΟΓΙΚΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ 
ΤΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ 
Υλοποίηση προγραμμάτων κατάρτισης/δράσεις συνε-
χούς εκπαίδευσης επιχειρηματιών, εργαζομένων & υπο-
ψήφιων επενδυτών σε τομείς ενδιαφέροντος της Π.Ε.

Φθιώτιδας. 

ΗΜΕΡΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΑΣ / 
ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗΣ ΜΕ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ
Διοργανώνουμε ετήσια εκδήλωση διασύνδεσης των
νέων με τις επιχειρήσεις. Δημιουργούμε ευκαιρίες γνω-
ριμίας με επιχειρήσεις για την προώθηση της απασχό-
λησης και τη δημιουργία νέων θέσεων εργασίας.

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Προωθούμε τη συνεργασία με την Πρωτοβάθμια και
Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση για την καλλιέργεια του
επιχειρείν στα σχολεία και την υποστήριξη του επαγ-
γελματικού προσανατολισμού. Ενεργοποιούμε τις επι-
χειρήσεις ώστε να καταστούν φορείς υποδοχής με τη

δημιουργία δικτύου επισκέψιμων επιχειρήσεων.

ΨΗΦΙΑΚΟΣ 

ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ
•Δημιουργία Ψηφιακών Πλατφόρμων και Εργαλείων
Υποστήριξης Επιχειρήσεων. Ανάπτυξη ψηφιακών
πλατφόρμων που προσφέρουν εργαλεία και πό-
ρους για επιχειρηματική ανάπτυξη, όπως ηλε-
κτρονικά σεμινάρια, οδηγούς και εφαρμογές για
φορολογικά ή νομικά θέματα.
• Δημιουργία Application (APP) επικοινωνίας με
μέλη.
• Χρήση Τεχνητής Νοημοσύνης και Ανάλυσης
Δεδομένων για Υποστήριξη Επιχειρήσεων.
• Ανάπτυξη εφαρμογών που χρησιμοποιούν τε-
χνητή νοημοσύνη και ανάλυση δεδομένων για να
παρέχουν προβλέψεις και συμβουλευτική υπο-
στήριξη σε επιχειρήσεις. Ανάπτυξη «έξυπνων ερ-
γαλείων» που βοηθούν τις επιχειρήσεις να κατα-
νοήσουν καλύτερα τις τάσεις της αγοράς και τις
ανάγκες των πελατών τους.
• Ανάπτυξη Εικονικών Βιωματικών Εμπειριών για
Εκθέσεις και Εμπορικές Δραστηριότητες.
• Χρήση τεχνολογιών εικονικής (VR) και επαυξη-
μένης πραγματικότητας (AR) για τη διοργάνωση
εμπορικών εκθέσεων και παρουσιάσεων προϊόντων. 
• Δημιουργία Partner Search Portal (P.S.P).
• Ανάπτυξη μητρώου επιχειρήσεων που επιθυμούν
και μπορούν να συνεργαστούν με ελληνικούς ή
διεθνείς ερευνητικούς φορείς με δυνατότητα ανα-
ζήτησης συνεργατών από την Φθιώτιδα.
• Δημιουργία Ψηφιακών Δικτύων και Κοινοτήτων
Επιχειρηματιών.
• Δημιουργία πλατφόρμας διασύνδεσης ανέργων
με την αγορά εργασίας και τις επιχειρήσεις μας. 
Δημιουργία πλατφόρμας για τη στοχευμένη σύ-
ζευξη εργοδοτών/ εργαζομένων. 

www.apotinarxi.com
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ΙΣΧΥΡΗ ΕΚΠΡΟΣΩΠΗΣΗ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ 

ΣΥΜΒΟΥΛΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 
Σε όλες τις επιτροπές και συμβούλια που συμμε-
τέχει ο οργανισμός εκ της νομικής του υπόστα-
σης, θα υπάρχει ισχυρή εκπροσώπηση με
στοιχειοθετημένο λόγο και ρόλο.
Παράλληλα, στο ανώτατο όργανο την Κεντρική
Ένωση Επιμελητηρίων, θα αναβαθμίσουμε την εκ-
προσώπηση του φορέα με ουσιαστικές παρεμβά-
σεις και προτάσεις, με τεχνοκρατική προσέγγιση
και πρωτοβουλίες με αναπτυξιακό πρόσημο. Τα
πρακτικά των συνεδριάσεων των Γενικών Συνε-
λεύσεων της Κ.Ε.Ε, η γνώση και η ειδική πληρο-
φόρηση, θα μεταφέρονται στο Επιμελητήριο και
στα μέλη του μέσα από ειδικές συνεδριάσεις του
Διοικητικού μας Συμβουλίου.

ΣΥΝΕΡΓΙΕΣ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 
Αναπτύσσουμε συνεργασίες με:
• Τραπεζικά και Χρηματοπιστωτικά Ιδρύματα. 
• Επιμελητήρια Ευρωπαϊκών ή Τρίτων χωρών. 
• Επιδιώκουμε ουσιαστική συνεργασία με κορυφαία
Πανεπιστήμια της χώρας.
• Συνεργασίες με φορείς της αυτοδιοίκησης.

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ  

ΟΜΑΔΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
Σύσταση ομάδων εργασίας σε όλους του Δήμους
της Π.Ε. Φθιώτιδας.
Οι ομάδες εργασίας θα αποτελούνται από έναν
αιρετό εκπρόσωπο του Επιμελητηρίου Φθιώτιδας
και μέλη των τοπικών επιχειρηματικών κοινοτήτων.
Κύριος σκοπός θα είναι η αρτιότερη επικοινωνία
με τις επιχειρήσεις μας, η ανάδειξη και η κατα-
γραφή των προβλημάτων, η αναζήτηση λύσεων
και η συζήτηση όλων των θεμάτων που απασχο-
λούν τις τοπικές κοινωνίες στο Διοικητικό μας
Συμβούλιο.
Δημιουργία επιτροπής Στρατηγικού Σχεδίου Ανά-
πτυξης (Σ.Σ.Α).
Στην συγκεκριμένη επιτροπή θα συμμετέχουν
στελέχη Μεγάλων και Μεσαίων επιχειρήσεων της
Περιφέρειας Στερεάς για την κατάρτιση Στρατη-
γικού Σχεδίου Ανάπτυξης και την υλοποίηση
αυτού. Η επιτροπή θα επιλαμβάνεται θεμάτων
σχετικά με το επενδυτικό περιβάλλον της Π.Ε.
Φθιώτιδας και των όμορων Περιφερειακών Ενο-
τήτων, δράσεις προσέλκυσης επενδύσεων, χωρο-
ταξικό, έργα υποδομής και γενικότερα ζητήματα
για την ανάπτυξη και προώθηση του επιχειρείν
στην περιοχή μας.

ΙΔΡΥΟΥΜΕ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΣΧΗΜΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΚΠΡΟΣΩΠΗΣΗΣ
Αναπτύσσουμε άτυπο υποστηρικτικό βραχίονα στο
πλαίσιο του Περιφερειακού Επιμελητηριακού Συμβου-
λίου αποτελούμενο από εξειδικευμένα στελέχη των 5
Επιμελητηρίων Στ. Ελλάδας, που θα επεξεργάζεται προ-
τάσεις αναπτυξιακού χαρακτήρα και θα συνεπικουρεί

τη λειτουργία του Π.Ε.Σ.

ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΟΥΜΕ ΤΑ ΚΕΝΤΡΑ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 
ΚΥΕΠΙΧ 
Ενεργοποιούμε το θεσμό με αντικείμενο την παροχή
διοικητικών πληροφοριών και την υποστήριξη των εται-
ρειών κάθε νομικής μορφής, καθώς και των ατομικών
επιχειρήσεων, στη διεκπεραίωση διαδικασιών δημοσίου
δικαίου, από την υποβολή της αίτησης μέχρι την έκ-
δοση της τελικής πράξης. Επιπλέον το ΚΥΕΠΙΧ, θα λει-
τουργεί ως τοπικός φορέας συγκέντρωσης και
αποκωδικοποίησης της πληροφορίας και διάχυσης σε

επιχειρήσεις και δυνητικούς επενδυτές.

ΙΔΡΥΣΗ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΥ 

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ
Προβαίνουμε στην ίδρυση Αναπτυξιακού Οργανισμού,
ο οποίος θα εργάζεται υποστηρικτικά για την προώθηση
της τοπικής και περιφερειακής ανάπτυξης και τη βελ-

τίωση του επιχειρηματικού περιβάλλοντος.

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΚΘΕΣΗ ΛΑΜΙΑΣ 
Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΗΜΕΡΑ 
Επεξεργαζόμαστε σχέδιο βιώσιμης ανάπτυξης και λει-
τουργίας της νέας Π.Ε.Λ. σε συνεργασία με το Δήμο
Λαμιέων και την Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας. 

ΞΑΝΑΖΩΝΤΑΝΕΥΟΥΜΕ 

ΤΙΣ ΓΕΙΤΟΝΙΕΣ
Δίνουμε ζωή στα κλειστά καταστήματα. Επιλέγουμε να
ζωντανέψουμε ορισμένα στρατηγικά σημεία της περιο-
χής μας δημιουργώντας street business view spots.
Μέσα από αυτή τη δράση, διαφημίζουμε και προ-
ωθούμε εκδηλώσεις, επιχειρηματικά/οικονομικά/κοινω-
νικά γεγονότα, επιχειρήσεις, την ευρύτερη περιοχή της

Φθιώτιδας.

www.apotinarxi.com
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Η διοίκηση θα ασκείται 
από όλη την ομάδα έργου.
Όλοι θα αναλάβουν ρόλους 

και αρμοδιότητες.

www.apotinarxi.com
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Είναι απόφοιτος του Ι.Ε.Κ ΜΑΝΩΛΑ του
τμήματος γραφιστικής και εργάζεται στον
κλάδο των ψηφιακών εκτυπώσεων και
διαφήμισης από το 2000. Το 2009 ίδρυσε
την δική του επιχείρηση “AGGRAS
PRINT” στην Λαμία με αντικείμενο δρα-
στηριότητας τις ψηφιακές εκτυπώσεις.

Αγγράς Σπύρος
του Ανδρέα
Ψηφιακές Εκτυπώσεις 

Δραστηριοποιείται επαγγελματικά στον κα-
τασκευαστικό κλάδο με την οικογενειακή
επιχείρηση «Γ.ΜΑΝΤΖΙΟΥΡΑΣ & ΣΙΑ Ο.Ε»
στον Άγιο Κωνσταντίνο Φθιώτιδας και αν-
τικείμενο την εμπορία και κατασκευή, ειδών
ξηράς δόμησης, μονωτικών υλικών και
χρωμάτων.

Μαντζιούρας Αθανάσιος
του Γεωργίου 
Κατασκευές Γυψοσανίδων 

Είναι απόφοιτος της Φαρμακευτικής Σχο-
λής του Α.Π. Θεσσαλονίκης και διατηρεί
φαρμακείο στη Μακρακώμη από το 2004.
Στον πρωτογενή τομέα δραστηριοποιείται
ως μέλος και διαχειριστής της εταιρείας
«ΚΕΛΥΦΩΤΟ ΦΥΣΤΙΚΙ ΑΦΩΝ ΑΡΓΥ-
ΡΙΟΥ» με αντικείμενο την καλλιέργεια και
επεξεργασία κελυφωτών φυστικιών.

Αργυρίου Βασίλειος
του Δημητρίου
Επεξεργασία Φιστικιών

Είναι απόφοιτος του τμήματος Τεχνικών
Τηλεπληροφορικής των Ι.Ε.Κ. Δέλτα. Έχει
εργαστεί ως Web Developer και ως Graphic
Designer σε μεγάλες εταιρείες με έδρα τη
Θεσσαλονίκη. Από το 2006 είναι μέλος της
εταιρείας ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΜΠΕΛΤΕΓΡΗΣ &
ΣΙΑ ΟΕ διατηρώντας ελαιοτριβείο στη Στυ-
λίδα.

Μπελτεγρής Απόστολος
του Θωμά  
Ελαιοτριβείο 

Με τον σύζυγό της Κορτιμανίτη Βασίλειο
είναι μέλη της εταιρείας NATURA ΕΛΑΙ-
ΟΜΕΤΑΠΟΙΗΤΙΚΗ ΠΕΛΑΣΓΙΑΣ ΕΠΕ δια-
τηρώντας ελαιοτριβείο στο Βαθύκοιλο
Πελασγίας.

Ιγγλέζου Ευαγγελία 
του Γεωργίου 
Ελαιοτριβείο  

Δραστηριοποιείται επαγγελματικά στον
κλάδο της αμπελουργίας και της οινοποι-
ίας με βιολογικές καλλιέργειας και οινοποι-
είο “PANTRAS WINERY” στον Μώλο
Φθιώτιδας.  

Παντράς Χρήστος
του Δημητρίου 
Οινοποιός 

Eίναι πτυχιούχος Διοίκησης & Οικονομίας
Τουριστικών Επιχειρήσεων, πτυχιούχος
Σχολής Μαγειρικής και πιστοποιημένος από
τον ΕΟΠΠΕΠ Εκπαιδευτής Ενηλίκων.  Δρα-
στηριοποιείται επαγγελματικά στην Λαμία
στον κλάδο Εστίασης - Catering με την οι-
κογενειακή επιχείρηση “TIME OUT”.

Καραγεώργος Κωνσταντίνος
του Αθανασίου 
Catering “TIME OUT” 

Τ Μ Η Μ Α  Μ Ε Τ Α Π Ο Ι Η Σ Η Σ

Λαμία | 6936133555

Λαμία | 6977360926

Μακρακώμη | 6973663222

Πελασγία | 6976222316

Άγ. Κωνσταντίνος | 6989956932

Στυλίδα | 6973358981

Μώλος | 6974895598
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Είναι απόφοιτος του τμήματος Οικονομι-
κών Επιστημών του Εθνικού & Καποδι-
στριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.
Δραστηριοποιείται ως ελεύθερη επαγγελ-
ματίας τα τελευταία δεκαπένετε χρόνια,
συνεχίζοντας και επεκτείνοντας την επιχεί-
ρηση «Παπ Press» Γραφικές τέχνες και
Ετικετοποιία. 

Παπαθανασίου Αικατερίνη
του Αθανασίου  
Τυπογραφείο “PAP PRESS” 

Είναι απόφοιτος του Τ.Ε.Ι. ΛΑΡΙΣΑΣ,
Σχολή Τεχνολογίας Γεωπονίας. Από το
1999 ανέλαβε τα ηνία της οικογενειακής
επιχείρησης «ΒΙΟΓΕΚΑΤ» με αντικείμενο
την παροχή μηχανουργικών υπηρεσιών σε
αγρότες και εργοστάσια και στην κατα-
σκευή γεωργικών μηχανημάτων .

Παπακωνσταντίνου Ανδρέας
του Δημητρίου 
Κατασκευές Εργαλείων 
Μηχ/των “ΒΙΟΓΕΚΑΤ” -  

Είναι απόφοιτος του τμήματος Διοίκησης
Επιχειρήσεων του ΑΠΚ. Είναι μέτοχος της
ΕΛΒΙΟΛΑΜ που εδρεύει στο Δ.Δ Κομποτά-
δων Λαμίας, με αντικείμενο την παραγωγή
πλαστικών φιλμ και σάκων για βιομηχανική
συσκευασία.

Τζουβάρας Ηλίας
του Κωνσταντίνου 
Εργοστάσιο Πλαστικών 
“ΕΛΒΙΟΛΑΜ”

Είναι απόφοιτος της σχολής Γεωτεχνικών
Επιστημών του τμήματος Γεωπονίας Θεσ-
σαλονίκης. Είναι ιδιοκτήτης της εταιρείας
ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΙΚΕ
διατηρώντας ελαιοτριβεία στις Λιβανάτες
και Μαρτίνο Φθιώτιδας. 

Σακελλαρίου Χρήστος
του Γεωργίου 
Ελαιοτριβείο 

Δραστηριοποιείται επαγγελματικά στον
κλάδο των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας
παράγωντας ηλεκτρική ενέργεια από Φω-
τοβολταϊκό και Υδροηλεκτρικό Σταθμό στην
Δυτική Φθιώτιδα. 

Υφαντής Δημήτριος 
του Νικολάου 
Παραγωγός Ηλεκτρικής Ενέργειας

Δραστηριοποιείται επαγγελματικά στον
κλάδο της αρτοποιείας ζαχαροπλαστικής
διατηρώντας το αρτοποιείο «ΤΟ ΠΕ-
ΤΡΙΝΟ» στην Λαμία.

Σάνι Γιώργιο
του Γκεζίμ  
Αρτοποιείο “ΤΟ ΠΕΤΡΙΝΟ”

Είναι απόφοιτος του ΙΕΚ Λαμίας του Τμή-
ματος Τεχνικοί  Άρδρευσης  και δραστη-
ριοποιείται επαγγελματικά στον κλάδο των
ανανεώσιμων πηγών ενέργειας παράγων-
τας ηλεκτρική ενέργεια από Φωτοβολταϊκό
Σταθμό στην Δυτική Φθιώτιδα.

Τερλιάμης Δημήτριος
του Αριστοτέλη 
Παραγωγός Ηλεκτρικής 
Ενέργειας

Τ Μ Η Μ Α  
Μ Ε Τ Α Π Ο Ι Η Σ Η Σ

ΒΙΠΕ Λαμίας | 6940776847

Λαμία | 6944741505

Λιβανάτες | 6943057070

Λαμία | 6932111162

Μακρακώμη | 6975901302

Κομποτάδες | 6979332781

Σπερχειάδα | 6977912664
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Είναι απόφοιτος του τμήματος Ηλεκτρονικής
από το ΤΕΙ Λαμίας. Δραστηριοποιείται επαγ-
γελματικά από το 1999 στην οικογενειακή
επιχείρηση “Ξενοδοχείο ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ” στον
Άγιο Κωνσταντίνο και ενοικιαζόμενα δωμάτια
“ΡΕΓΓΙΝΑ” στα Καμένα Βούρλα και από το
2012 στον κλάδο της εμπορίας βιομηχανικών
ειδών, εργαλείων, χρωμάτων και ανταλλακτικών
με την εταιρεία “ΑΓΡΟΟΙΚΟΔΟΜΙΚΗ”.

Βασιλείου Χαρίλαος
του Βασιλείου 
Βιομηχανικά είδη εργαλεία

Είναι πτυχιούχος Ηλεκτρολόγος Εγκαταστά-
σεων από το 1ο Τεχνικό Λύκειο Λαμίας.
Δραστηριοποιείται επαγγελματικά από το
1991 στον κλάδο της εμπορίας αυτοκινήτων
και γεωργικών μηχανημάτων. Είναι αποκλει-
στικός αντιπρόσωπος των εταιριών “FORD”
και “JOHN DEERE” για την ΠΕ Φθιώτιδας
με την εταιρεία “ΝΤΟΥΛΑΚΗΣ ΑΕ”   

Κακαβάς Κωνσταντίνος
του Γεωργίου / “FORD”, 
“ JOHN DEERE” ΝΤΟΥΛΑΚΗΣ

Βασιλόπουλος Νικόλαος
του Σπυρίδωνος 
Αυτοκίνητα “ECO AUTO”

Είναι απόφοιτος του Αμερικανικού Κολλεγίου
Ελλάδος (American College of Greece, Deree
College) με ειδίκευση σε International Man-
agement (Διοίκηση Επιχειρήσεων) και δρα-
στηριοποιείται επαγγελματικά στον κλάδο
της εμπορίας υγρών καυσίμων συνεχίζοντας
την οικογενειακή επιχείρηση διατηρώντας
πρατήριο στο 3ο χλμ ΠΕΟ Λαμίας Δομοκού.

Κάλλος Δημήτριος 
του Αναστάσιου 
Πρατήριο Υγρών Καυσίμων 

Δραστηριοποιείται επαγγελματικά στον
κλάδο της εμπορίας βρώσιμων παγακίων
“Παγοποιείο Γρίβας” και στα Υλικά Συ-
σκευασίας “Grivas Cups” διατηρώντας
ατομική επιχείρηση στην Ροδίτσα Λαμίας.

Γρίβας Ελευθέριος 
του Ευαγγέλου
Παγάκια

Είναι απόφοιτος της Σχολής Τουριστικών
Επαγγελμάτων ΤΕΣΤΕ Αναβύσσου και διατέ-
λεσε καθηγητής στην ΕΠΑΣ Μαθητείας του
ΟΑΕΔ και καθηγητής στο ΙΕΚ Λαμίας του
Τμήματος Ζαχαροπλαστικής – Αρτοποιϊας.
Από το 2010 διατηρεί ατομική επιχείρηση Ζα-
χαροπλαστείο και Ανθοπωλείο στην Λεω-
φόρο Καλυβίων στην Λαμία.

Καραγεώργος Χρήστος 
του Κωνσταντίνου / 
Ζαχαροπλαστείο 

Απόφοιτος Πανεπιστημίου Πειραιώς Τμήμα
Οικονομικών Επιστημών. Επαγγελματικά
δραστηριοποιείται στην εμπορία προϊόντων
αλουμινίου και άλλων μη σιδηρούχων με-
τάλλων με την εταιρεία “ΕΜΠΟΡΟΤΕ-
ΧΝΙΚΗ” ΔΡΑΚΟΣ Π - ΚΑΤΣΑΝΕΑΣ Ε ΚΑΙ
ΣΙΑ ΟΕ και ως αντιπρόσωπος της ALUMIL.

Δράκος Ιωάννης του Παναγιώτη 
Προϊόντα Αλουμινίου 
“ΕΜΠΟΡΟΤΕΧΝΙΚΗ” 

Ε Μ Π Ο Ρ Ι Κ Ο  Τ Μ Η Μ Α  

Λαμία | 6948892025

Καμένα Βούρλα | 6979727253

Λαμία - Δομοκός | 6980582859

Λαμία | 6974226048

Λαμία | 6977422991

Λαμία | 6976330214

Καλύβια Λαμίας | 6936133571

Είναι απόφοιτος του τμήματος Πολιτικών Επι-
στημών και Δημόσιας Διοίκησης του Saint
Michael's College, Colchester USA, μεταπτυχιακούς
τίτλους σπουδών στην Διοίκηση Επιχειρήσεων
Διαπολιτισμική Διοίκηση από το TULANE UNI-
VERCITY, NEW ORLEANS LOUISIANA USA.
Από το 2019 δραστηριοποιείται στον κλάδο
της εμπορίας των αυτοκινήτων οχημάτων και
υπηρεσιών μετακίνησης και μικροκινητικότητας
με την εταιρεία “ECO AUTO”. 
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Είναι απόφοιτος του τμήματος Διοίκησης
Επιχειρήσεων ΙΕΚ Λαμίας, Interior Design-
Εσωτερική Αρχιτεκτονική & Διακόσμηση
του ΑΚΤΟ College & Middlesex University
Of London. Δραστηριοποιείται επαγγελμα-
τικά στην οικογενειακή επιχείρηση “ΕΠΙ-
ΠΛΟ Καρκάνης”. 

Καρκάνης Αθανάσιος
του Δημητρίου  
Έπιπλα

Είναι απόφοιτος του τμήματος Μηχανικών
Αυτοκινήτων- Μοτοποδηλάτων του ΤΕΣ.
Δραστηριοποιείται επαγγελματικά από το
1995 στον κλάδο εμπορίας μοτοσυκλετών
και ανταλλακτικών αντιπροσωπεύοντας τις
εταιρείες PIAGGIO, GILERA, VESPA,
APRILIA, MOTOGUCCI.

Κοντοκώστας Αριστοτέλης
του Αθανασίου 
Μοτοσυκλέτες “PIAGGIO”

Είναι απόφοιτος του τμήματος Διοίκησης
Επιχειρήσεων της Σχολής Διοίκησης και
Οικονομίας (Τ.Ε.Ι. Δυτικής Ελλάδας).
Επαγγελματικά δραστηριοποιείται στον
κλάδο του λιανικού εμπορίου τροφίμων
διατηρώντας κατάστημα οπωροπαντοπω-
λείο «ΑΦΟΙ ΤΣΑΡΑ» στην Λαμία και στα
Καμένα Βούρλα.

Μουσίτσα -Τσάρα Βασιλική
του Νικολάου /
Οπωροπαντοπωλείο“ΑΦΟΙ ΤΣΑΡΑ” 

Απόφοιτος τμήματος Λογιστικής - Τεχνικό
Επαγγελματικό Λύκειο και Μarketing Δια-
φήμισης από το ΕλληνοΒρετανικό Κολλέγιο.
Δραστηριοποιείται επαγγελματικά στον
χώρο των παιδικών ενδυμάτων από το
1985 διατηρώντας το κατάστημα “MAISON
KIDS” στην οδό Βύρωνος στην Λαμία.

Κόρκος Παναγιώτης του Ηλία 
Παιδικά Ενδύματα 
“MAISON KIDS” 

Είναι απόφοιτος από το Τμήμα Αγροτικής
Ανάπτυξης Δ.Π.Θ. όπου και έλαβε πτυχίο
Master Level 7 Γεωπονίας,  Κατεύθυνση
Διαχείριση Φυτικής Παραγωγής – Φυτο-
προστασίας και Περιβάλλοντος. Από το
2022 έως και το 2024 εργάστηκε ως γεω-
πόνος.  Επαγγελματικά δραστηριοποιείται
στον κλάδο της εμπορίας υγρών καυσίμων
με πρατήριο στο Καστρί Φθιώτιδας. 

Μουστερής Βασίλειος
του Λάμπρου  
Πρατήριο Υγρών Καυσίμων 

Δραστηριοποιείται Επαγγελματικά στον
κλάδο της εμπορίας υγρών καυσίμων δια-
τηρώντας πρατήριο στην Ηράκλεια Φθιώ-
τιδας τα τελευταία 30 χρόνια. 

Λατσούδας Σπυρίδων
του Δημητρίου 
Πρατήριο Υγρών Καυσίμων 

Αγ. Παρασκευή Λαμίας 
6936675999

Λαμία | 6936176000

Λαμία | 6944393609

Ηράκλεια | 6936726230

Καμ. Βούρλα - Λαμία | 6907211563

Καστρί | 6985789647

Ε Μ Π Ο Ρ Ι Κ Ο  
Τ Μ Η Μ Α  

Είναι επιχειρηματίας ο οποίος δραστηριο-
ποιείται στο χώρο παραγωγής και εμπο-
ρίας κρεάτων με την έδρα τα Καμένα
Βούρλα. Συνεχίζει την μακρά οικογενειακή
παράδοση στον εν λόγω τομέα, επεκτείνον-
τας την επαγγελματική δραστηριότητα που
ξεκίνησε ο πατέρας του Κωνσταντίνος
Μπέλλης στη Λαμία, τη Φθιώτιδα και άλλες
περιοχές της χώρας

Μπέλλης Γεώργιος
του Κωνσταντίνου 
Κρεοπωλείο 

Καμένα Βούρλα | 6971585661
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Είναι απόφοιτος τμήματος Τεχνικός Αε-
ρίων Καυσίμου από το δημόσιο ΙΚΕ ΑΙΓΑ-
ΛΕΩ. Από το  2016 δραστηριοποιείται
επαγγελματικά στον κλάδο της εμπορίας
αγροτικών προϊόντων .

Ντούρας Κωνσταντίνος
του Ιωάννη 
Αγροτικά Προϊόντα

Είναι απόφοιτος του Οικονομικού Πανε-
πιστημίου Αθηνών του τμήματος Διοικη-
τικής Επιστήμης και Τεχνολογίας.  Από το
2008 είναι μέτοχος και μέλος του ΔΣ της
εταιρείας ΑΡΙΣΤΑ ΑΕ. , έναν από τους ση-
μαντικότερους διανομείς τροφίμων σε
Στερεά Ελλάδα και Θεσσαλία.

Νέγκας Διονύσιος
του Δημητρίου 
Αντιπρόσωπος Τροφίμων

Είναι απόφοιτος του Αμερικανικού Κολλεγίου
Ελλάδος (American College of Greece, Deree
College) με ειδίκευση σε Management (Διοί-
κηση Επιχειρήσεων) καθώς και του τμήματος
Θεολογίας του Εθνικού Καποδιστριακού Πα-
νεπιστημίου Αθηνών. Επαγγελματικά δραστη-
ριοποιείται με το εμπόριο αυτοκινήτων και
ανταλλακτικών και ως Ασφαλιστικός Πράκτο-
ρας στην Αταλάντη.

Παπαγεωργίου Λεωνιδία 
Ελεονώρα του Γεωργίου 
Ασφαλιστικός Πράκτορας

Δραστηριοποιείται στον εμπορικό κλάδο
από το 2003 διατηρώντας ένα κατάστημα
Ειδών Υγιεινής και πλακιδίων στην  Ελά-
τεια και από το 2007 διατηρεί και κατά-
στημα εστίασης καφέ «OASIS» επίσης
στην Ελάτεια.

Νικολάου Αγγελική 
του Δημητρίου  
Είδη Υγιεινής

Είναι απόφοιτος του Δημόσιου ΙΕΚ Λαμίας
με ειδικότητα "Ειδικός Εφαρμογών Πληρο-
φορικής". Από το 2019 δραστηριοποιείται
στον κλάδο της εμπορίας & service Η/Υ και
περιφερειακών, ταμειακών μηχανών, μηχα-
νοργάνωση επιχειρήσεων διατηρώντας κα-
τάστημα επί της οδού Κύπρου στην Λαμία.

Πιπέρας Παναγιώτης 
του Αθανασίου / 
Η/Υ Αναλώσιμα Service 

Δραστηριοποιείται επαγγελματικά στον
κλάδο των κατασκευών και της εμπορίας
σιδήρου και άλλων οικοδομικών υλικών
από το 1995.

Νταφλούκας Βασίλειος
του Χρήστου
Οικοδομικά Υλικά 

Από το 2018 δραστηριοποιείται επαγγελ-
ματικά στο λιανικό εμπόριο διατηρώντας
κατάστημα ιχθυοπωλείο στα Καμένα
Βούρλα.

Ποντίκης Δημήτριος
του Ιωάννη  
Ιχθυοπωλείο

Αγία Παρασκευή Λαμίας 
6936615565

Ελάτεια | 6979404144 Λαμία | 6947993468

Αταλάντη | 6944577286

Λαμία | 6932302246

Ανθήλη | 6978067041

Καμένα Βούρλα | 6989389254

Ε Μ Π Ο Ρ Ι Κ Ο  Τ Μ Η Μ Α  
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Σπούδασε στο Λονδίνο στο BSc MONEY BANK-
ING AND FINANCE (Χρηματοοικονομική και
τραπεζική διοικητική) στο πανεπιστήμιο MID-
DLESEX UNIVERSITY και έχει μεταπτυχιακό
τίτλο MSc FINANCIAL MANAGEMENT στο
πανεπιστήμιο EAST LONDON UNIVERSITY.
Δραστηριοποιείται στο εμπόριο ξυλείας και
είναι πρόεδρος και διευθύνων σύμβουλος στην
εταιρεία Λ. ΡΕΝΤΖΟΠΟΥΛΟΥ ΑΕ.

Ρεντζόπουλος Κωνσταντίνος
του Αθανασίου 
Ξυλεία  

Είναι απόφοιτος του ΙΕΚ Λαμίας ειδικότη-
τας Τεχνικός Οχημάτων. Από το 2010 δρα-
στηριοποιείται στον κλάδο της εμπορίας
βιομηχανικών ειδών, εργαλείων, χρωμάτων
και ανταλλακτικών με κατάστημα επί της
Ε.Ο Λαμίας Στυλίδος και στον κλάδο της
εμπορίας υγρών καυσίμων με πρατήριο
στον Δομοκό. 

Χριστίτσας Απόστολος 
του Βασιλείου 
Βιομηχανικά Είδη, Εργαλεία

Είναι πτυχιούχος τμήματος Ιατρικών Ερ-
γαστηρίων του ΤΕΙ Λάρισας. Από το 2008
δραστηριοποιείται στον κλάδο της εμπο-
ρίας βιομηχανικών ειδών, σιδερικών, ερ-
γαλείων, χρωμάτων και οικοδομικών
υλικών με κατάστημα στα Γαλανέικα Λα-
μίας.

Ρούσκα Βασιλική του Ιωάννη 
Βιομηχανικά Είδη Εργαλεία

Είναι κάτοχος πτυχίου Bachelor Business Admin-
istration in General Business από το Francis Mar-
ion University, Florence, SC, USA και κάτοχος
Master in Business Administration από το Web-
ster University, Murtle Beach SC. USA. Επαγγελ-
ματικά δραστηριοποιείται στον κλάδο των
καλλυντικών, ενδυμάτων και αξεσουάρ με κατα-
στήματα HONDOS CENTER και Parfois σε
Λαμία, Τρίκαλα, Καρδίτσα και Κατερίνη. 

Χρυσαφόπουλος Δημήτριος
του Σπυρίδωνος “HONDOS
CENTER” , “PARFOIS” 

Είναι απόφοιτος του τμήματος Μηχανολό-
γων – Μηχανικών του ΤΕΙ Μηχανολογίας
Λάρισας. Επαγγελματικά δραστηριοποιεί-
ται  από το 2012 στον κλάδο της εμπορίας
υγρών καυσίμων με πρατήρια σε Στυλίδα
και Πελασγία.

Σταματόπουλος Νικόλαος
του Γεωργίου  
Πρατήριο Υγρών Καυσίμων 

Είναι απόφοιτος της σχολής Δημόσιας Δι-
οίκησης του Παντείου Πανεπιστημίου. Από
το 2011 δραστηριοποιείται  στον κλάδο των
κατασκευών διατηρώντας επιχείρηση εμ-
πορίας οικοδομικών υλικών στα Λουτρά
Υπάτης.

Τσούρμας Χρήστος του Ανδρέα
Οικοδομικά Υλικά  

Λαμία | 6973346435

Λαμία | 6987250895

Στυλίδα - Πελασγία | 6938073514 Λαμία | 6978442487

Λαμία | 6944598939

Λουτρά Υπάτης | 6941663350

Ε Μ Π Ο Ρ Ι Κ Ο  
Τ Μ Η Μ Α  
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Είναι απόφοιτος Τεχνικού – Επαγγελματι-
κού Λυκείου με ειδικότητα Μηχανολόγος
– Μηχανικός. Δραστηριοποιείται στον
κλάδο της εστίασης στην περιοχή της
Σπερχειάδας όπου και διατηρεί την επιχεί-
ρηση Ψητοπωλείο – Οβελιστήριο “FIDEL-
ICIOUS

Γεράνης Χρήστος
του Βασιλείου 
Οβελιστήριο 

Είναι απόφοιτος του ΤΕΕ Λαμίας με ειδι-
κότητα Ψυκτικών Εγκαταστάσεων και Κλι-
ματισμού και από το 2014 διατηρεί
ατομική επιχείρηση με αντικείμενο δρα-
στηριότητας υπηρεσίες επισκευής ψυκτι-
κών και κλιματιστικών συσκευών
ψυκτικού και κλιματιστικού εξοπλισμού.

Γκιολές Κωνσταντίνος
του Χρήστου  
Ψυκτικός 

Είναι απόφοιτος της Σχολής Κινηματογρά-
φου Λυκούργου Σταυράκου. Δραστηριο-
ποιείται επαγγελματικά με τη φωτογραφία
από το 2016, εστιάζοντας σε φωτογραφί-
σεις γάμων, πορτρέτων και προϊόντων.
Έχει εξειδίκευση στη φωτογράφιση προ-
ϊόντων και πορτρέτων, προσφέροντας δη-
μιουργικές λύσεις για επιχειρήσεις και
ιδιώτες.

Γεωργακόπουλος Κωνσταντίνος
του Νικόλαου 
Φωτογράφος 

Είναι πτυχιούχος Γεωπόνος  του Αριστοτε-
λείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης  με ει-
δίκευση στην Αγροτική Οικονομία και
μεταπτυχιακή εξειδίκευση  στη Διασφάλιση
Ποιότητας  από το Ελληνικό Ανοικτό Πα-
νεπιστήμιο. Δραστηριοποιείται επαγγελμα-
τικά από το 2018 ως Γεωπόνος μελετητής
και Γεωργικός Σύμβουλος στην Λαμία.

Δάμπαση Στέλλα 
του Νικολάου 
Γεωπόνος, Γεωργικός Σύμβουλος

Είναι απόφοιτος σχολής ΟΑΕΔ με ειδικότητα
τεχνίτης οχημάτων. Επαγγελματικά δραστη-
ριοποιείται στον κλάδα των φορτηγών –
μεταφορών διατηρώντας συνεργείο ως μη-
χανικός φορτηγών – φρένα στην Λαμία με
την επωνυμία  “ΑΦΟΙ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΟΕ” καθώς
και εταιρεία μεταφορών ξηρών και υγρών
φορτίων. Επιπλέον είναι εταίρος σε ελαι-
οτριβείο στην Πελασγία Φθιώτιδας.

Γεωργίου Θεόδωρος
του Αναστασίου / Συνεργείο Φρένων
“ΑΦΟΙ ΓΕΩΡΓΙΟΥ”  

Είναι απόφοιτος της Επαγγελματικής Σχο-
λής Berufliche Schule Muhlacker (BSM)
Γερμανίας. Διατηρεί ατομική επιχείρηση
κομμωτηρίου στην περιοχή των Λιβανατών
από το 1995.

Διαμάντη-Καρακάξη 
Παναγιώτα του Ανδρέα 
Κομμώτρια  

Είναι απόφοιτος του Επαγγελματικού Λυ-
κείου Μακρακώμης, ασχολούμενος με τον
κλάδο της Μηχανολογίας Αυτοκινήτων.
Είμαι μέτοχος της τεχνικής εταιρείας «Α. &
Ι. Γιαννοθανάσης Ο.Ε.» με κύριο αντικεί-
μενο την κατασκευή δημοσίων & ιδιωτικών
έργων καθώς και την παραγωγή-διάθεση
ηλεκτρικής ενέργειας.

Γιαννοθανάσης Ευάγγελος
του Ιωάννη  
Τεχνική Εταιρεία 

Τ Μ Η Μ Α  Υ Π Η Ρ Ε Σ Ι Ω Ν

Σπερχειάδα | 6978155720

Λαμία | 6986943378

Λαμία | 6984058680

Σπερχειάδα | 6972112649

Σ.Σ. Λιανοκλαδίου | 6946745376

Λαμία | 6972444568

Λιβανάτες | 6973530199
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Μηχανικός αυτοκινήτων με εξειδίκευση
στο VW Group. Απόφοιτος Σχολής εργο-
δηγών της σχολής μαθητείας. Μέλος του
ΔΣ της κλαδικής ομοσπονδίας ΕΟΒΕ-
ΑΜΜ. Εκλεγμένος στο Επιμελητήριο
Φθιώτιδας ως μέλος στο ΔΣ. Διατέλεσε ως
μέλος στο ΔΣ στην τοπική ομοσπονδία
επαγγελματιών βιοτεχνών Φθιώτιδας.

Ζαγγανάς Σπυρίδων 
του Βασιλείου  
Συνεργείο Αυτοκινήτων 

Έχει κάνει  σπουδές στο τμήμα Αυτοματι-
σμού του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης, στο τμήμα
δημοσιογραφίας του ΙΙΕΚ Ξυνή, καθώς και
στο τμήμα ηλεκτρονικής του ΙΙΕΚ Κορέλκο.
Από το 2005 έως και το 2017 εργάστηκε ως
δημοσιογράφος. Από το 2010 ασχολείται
στην οικογενειακή επιχείρηση επίπλων αλλά
και  ειδών σπιτιού και διακόσμησης. Από το
2016 διατηρεί επιχείρηση εστίασης Rockn-
Rolla Espresso Bar στο Μώλο.

Ζαχαρόπουλος Δημήτριος
του Κωνσταντίνου 
Καφετέρια 

Είναι κάτοχος Teacher’s training course
από την Ελληνοαμερικανική Ένωση καθώς
και κάτοχος proficiency Michigan και Cam-
bridge και δουλεύει στην ξενόγλωσση εκ-
παίδευση για πάνω από 20 έτη
διατηρώντας φροντιστήριο ξένων γλωσσών
στην Πελασγία. 

Κάνουρα Νικολία του Ιωάννη
Φροντιστήριο Ξένων Γλωσσών 

Είναι Ιατρός Ακτινοδιαγνώστης απόφοιτος
της Ιατρικής Σχολής Αθηνών με Ειδικότητα
Ακτινοδιαγνωστικής και διατηρεί ακτινοδια-
γνωστικό κέντρο στο κέντρο της Λαμίας.
Δραστηριοποιείται επαγγελματικά από το
2013 συνεχίζοντας μια παράδοση ετών δια-
τηρώντας και επεκτείνοντας το ιατρείο του
πατέρα μου Ιωάννη Ηλιόπουλου.

Ηλιόπουλος Κωνσταντίνος
του Ιωάννης / Ιατρός 
Ακτινοδιαγνωστικό Κέντρο  

Καραγεώργου Δέσποινα 
του Βαΐου / Σύμβουλος Ακινήτων
“ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒHΣΗ” REAL ESTATEΕίναι απόφοιτος σχολής Πληροφορικής και

Τηλεπικοινωνιών του ΤΕΙ Λάρισας. Επαγγελ-
ματικά δραστηριοποιείται στον κλάδο της τε-
χνολογίας πληροφορικής επικοινωνίας ως
Εμπορικός – Τεχνικός Αντιπρόσωπος διατη-
ρώντας το κατάστημα “NOVA” στην Λαμία
καθώς και στον κλάδο των υπηρεσιών με την
εταιρεία “EASY WASH” αυτόματα πλυντήρια
με κερματοδέκτη στην Λαμία. Παράλληλα
μέχρι και το 2023 διατηρούσε την οικογενει-
ακή επιχείρηση “Super - Μarket ΑΝΤΖΟΥ-
ΛΙΝΑ” στα Γαλανέικα Λαμίας.

Θάλλας Ιωάννης του Γεωργίου 
“NOVA” “EASY WASH”

Επαγγελματικά δραστηριοποιείται στον
κλάδο της εστίασης και της ψυχαγωγίας τα
τελευταία 15 χρόνια είτε ως ιδιωτικός
υπάλληλος είτε ως επιχειρηματίας διατη-
ρώντας καταστήματα εστίασης και διασκέ-
δασης στην Μαλεσίνα. 

Καζάνας Παντελής
του Τριαντάφυλλου  
Καταστήματα Εστίασης 
Διασκέδασης  

Λαμία | 6971703322Λαμία | 6931606462

Πελασγία | 6976590302

Μαλεσίνα | 6940580150

Λαμία | 6973735399

Μώλος | 6997231920

Λαμία | 6946284622

Είναι απόφοιτος του τμήματος Χρηματοοικο-
νομικών του ΙΕΚ Λαμίας. Έχει παρακολουθήσει
πληθώρα σεμιναρίων με θεματολογία χρημα-
τοοικονομικά, ασφαλιστικά, τραπεζικά, διοί-
κηση επιχειρήσεων, marketing και πωλήσεις,
real estate. Είναι Σύμβουλος Ακινήτων & Επεν-
δύσεων έχοντας ιδρύσει την ατομική της επι-
χείρηση «ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ». 

Τ Μ Η Μ Α  
Y Π Η Ρ Ε Σ Ι Ω Ν
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Είναι απόφοιτος του ΙΙΕΚ ΔΕΛΤΑ τμήματος
εκπαιδευτής οδηγών. Διατηρεί σχολή οδη-
γών από το 2005 αρχικά στην Αθήνα και
από το 2011 στην Λαμία. 

Καραγιάννης Αθανάσιος
του Δημητρίου  
Σχολή Οδηγών  

Επαγγελματικά δραστηριοποιείται στον κλάδο
της ιδιωτικής ασφάλισης από το 2001 έχοντας
βραβευτεί επί σειρά ετών ως «ΚΟΡΥΦΑΙΟΣ
ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ» της εταιρείας
ΑΧΑ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗΣ. Από το 2022 διατηρεί
γραφείο ανεξάρτητου ασφαλιστικού Συμβούλου
στην Λαμία. Από το 2020 είναι Πρόεδρος της
γυναικείας αθλητικής ομάδας  «ΑΣ ΝΗΡΙΙΔΕΣ».

Λύτρας Γεώργιος 
του Κωνσταντίνου 
Ασφαλιστικός Πράκτορας 

Είναι πτυχιούχος ηλεκτρονικός Τεχνικής -
Επαγγελματικής Σχολής με ειδικότητα στη
Ραδιοφωνία – Τηλεόραση και τις Τηλεπι-
κοινωνίες. Επιχειρηματίας – ιδιοκτήτης
της επιχείρησης «ΤΕΧΝΟΛΥΣΕΙΣ» στην
πόλη του Δομοκού η οποία ασχολείται με
την εμπορία και τις πωλήσεις, επισκευές
και συντήρηση μηχανών γραφείου και εμ-
πορία αναλώσιμων ειδών γραφείου.

Καραπέτσας Βασίλειος
του Ευαγγέλου  
Service Η/Υ Ταμειακών Μηχ/νων

Δραστηριοποιείται επαγγελματικά στον
τουριστικό κλάδο διατηρώντας τρεις ξενο-
δοχειακές εγκαταστάσεις στην Γλύφα
Φθιώτιδας. Τα ενοικιαζόμενα διαμερίσματα
“Ammos Apartments” στην είσοδο της
Γλύφας, “Ammos Beach” επί της παραλια-
κής οδού και το τεσσάρων αστέρων 4****
ξενοδοχείο “DEL MARE SUITES”.  

Μαλιαχόβα - Παπακωνσταντί-
νου Ευαγγελία του Παναγιώτη
Τουριστικές Επιχειρήσεις 
“DEL MARE SUITES” 

Δραστηριοποείται επαγγελματικά στον
χώρο της εστίασης από το 1995. Τα τελευ-
ταία 7 έτη είναι ιδιοκτήτρια του κατάστη-
ματος “ΗΜΙΩΡΟ”.

Κόντη Μανιόλα
του Χαλίλ 
Εστίαση “ΗΜΙΩΡΟ” 

Είναι κάτοχος άδειας ασκήσεως επαγγέλ-
ματος από το 2016 ως Μηχανοτεχνίτης Αυ-
τοκινήτων από την Τεχνική Εκπαιδευτική
ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ 2 ΑΕ. Εργαζόταν σε συνεργείο
αυτοκινήτων από το 2002 και το 2019
ίδρυσε την δική του επιχείρηση “ΑΦΟΙ ΜΑ-
ΝΙΤΑ TJM” με αντικείμενο τις υπηρεσίες
συνεργείου αυτοκινήτων.

Μανίτας Ιωάννης
του Νικολάου 
Συνεργείο Αυτοκινήτων 

Είναι απόφοιτος της σχολής ΙΙΕΚ ΩΜΕΓΑ στο
τμήμα “Βοηθός Μηχανογραφημένου Λογιστη-
ρίου”. Δραστηριοποιείται στον κλάδο των Με-
ταφορών–Χωματουργικών Εργασιών από το
1998, ως ιδιοκτήτης της οικογενειακής επιχεί-
ρησης, που λειτουργεί από το 1983. Είναι μέ-
τοχος στις Αστικές Συγκοινωνίες Λαμίας Α.Ε.
από το 2000 και μέλος του Δ. Σ. της εταιρίας
από το 2016. Είναι Αντιπρόεδρος (ΤΑΟΛΑΦ)
στο ΚΤΕΛ Φθιώτιδας από το 2019.

Κουτκιάς Νικόλαος
του Αλέξανδρος/Αυτοκινητιστής
“ΑΣΤΙΚΑ ΚΤΕΛ ΑΕ” - 

Λαμία | 6972400580

Λαμία | 6986780940

Δομοκός | 6978444513

Καμ.Βούρλα | 6947306509

Λαμία | 6943477731

Γλύφα | 6973391142

Σπερχειάδα | 6978849191

Τ Μ Η Μ Α  Υ Π Η Ρ Ε Σ Ι Ω Ν
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Είναι απόφοιτος του Τμήματος Ηλεκτρονι-
κής του ΤΕΛ Λαμίας το 1997 καθώς και του
Τμήματος Μηχανολογίας του ΤΕΙ Καβάλας
το 2001. Από το 2005 δραστηριοποιείται
επαγγελματικά  στον κλάδο των Ηλεκτρομη-
χανολογικών και Ηλεκτρονικών Εφαρμογών
διατηρώντας ατομική επιχείρηση με αντικεί-
μενο δραστηριότητας τις υπηρεσίες μελετών,
επιβλέψεων, αδειοδοτήσεων, εγκαταστάσεων
συστημάτων θέρμανσης κλιματισμού κ.α.

Μητσογιάννης Αριστείδης
του Ευάγγελου 
Μηχανολόγος Μηχανικός  

Επαγγελματικά δραστηριοποιείται τα τελευ-
ταία 25 έτη στον κλάδο των κατασκευών
και έργων υποδομής ως εργολάβος δημο-
σίων έργων και εργολάβος χωματουργικών
εργασιών (ΕΕΔΕ) με έδρα την Μακρακώμη.
Το 2009 υπήρξε μέλος του ΔΣ του Επιμε-
λητηρίου Φθιώτιδας.

Μουστερής Χαράλαμπος
του Δημητρίου 
Χωματουργικές Εργασίες 

Δραστηριοποιείται στο χώρο της ιδιωτικής ασφάλι-
σης με μια πορεία 40 ετών. Διατηρεί γραφείο στην
πόλη της Λαμίας εκπροσωπώντας 33 ασφαλιστικές
εταιρείες ως ασφαλιστικός πράκτορας ενώ παράλ-
ληλα παρέχει κτηματομεσιτικές υπηρεσίες αλλά και
υπηρεσίες ενεργειακού συμβούλου.  Επίσης πιστο-
ποιημένος από την Τράπεζα της Ελλάδος για την
πώληση αμοιβαίων κεφαλαίων και επενδυτικών
ομολόγων.

Παπαντωνίου Παντελής 
του Γεωργίου 
Ασφαλιστικός Πράκτορας 

Είναι απόφοιτος της Σχολής ΟΑΕΔ από το
τμήμα μηχανικών αυτοκινήτων και εργά-
ζεται στον συγκεκριμένο κλάδο από το
1988. Το 2013 ίδρυσε την ατομική του επι-
χείρηση με αντικείμενο δραστηριότητας
συνεργείο αυτοκινήτων και οχημάτων στην
Ροδίτσα Λαμίας.

Νασιόπουλος Ιωάννης
του Επαμεινώντα  
Συνεργείο Αυτοκινήτων  

Είναι απόφοιτη της σχολής Γεωτεχνικών Επι-
στημών του τμήματος Γεωπονίας Θεσσαλο-
νίκης με μεταπτυχιακές σπουδές πάνω στα
«Ολοκληρωμένα Συστήματα Φυτοπροστα-
σίας και Διαχείρισης του Περιβάλλοντος»
του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών. Επί
16 χρόνια διατηρεί Γεωπονικό κατάστημα
και τα τελευταία 9 χρόνια δημιούργησε την
εταιρεία ENGINEERING ERGO ΙΚΕ η οποία
έχει σαν αντικείμενο τις δηλώσεις ΟΣΔΕ και
τις μελέτες.

Παπαστεφάνου Ιωάννα 
του Αργύριου / Γεωπόνος

Είναι απόφοιτος του Κέντρου Επαγγελμα-
τικής Κατάρτισης της Σχολής Μαθητείας
του ΟΑΕΔ του τμήματος Ηλεκτρολόγων
Εγκαταστάσεων. Διατηρεί ατομική επιχεί-
ρηση με αντικείμενο τις υπηρεσίες ηλε-
κτρολόγου εγκαταστάσεων και χονδρικό -
λιανικό εμπόριο ηλεκτρολογικού υλικού
επί της οδού Καρπενησίου στην Λαμία.

Νικόπουλος Δημήτριος
του Χρήστου 
Ηλεκτρολόγος 

Είναι απόφοιτος του Τμήματος Τεχνολογίας
Τροφίμων του Αλεξάνδρειου ΤΕΙ Θεσσα-
λονίκης. Είναι διευθυντής στη Βιομηχανία
Γάλακτος  “lami” και παράλληλα είναι πι-
στοποιημένος σύμβουλος της 1:1 diet by
Cambridge Weight Plan.

Ξεφλούδας Σάββας
του Σπυρίδωνος 
Τεχνολόγος Τροφίμων 

Λαμία | 6946175652

Μακρακώμη | 6972777987 Λαμία | 6987384310

Ροδίτσα | 6974089027 Λαμία | 6977626539

Λιβανάτες | 6972409200Λαμία | 6974923262

Τ Μ Η Μ Α  
Y Π Η Ρ Ε Σ Ι Ω Ν
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Είναι απόφοιτος της σχολής ΤΕΣ ΩΜΕΓΑ
από το τμήμα Τεχνικών Η/Υ – Αυτοματισμού
και Βιομηχανικών Αυτοματισμών. Επαγγελ-
ματικά δραστηριοποιείται στον κλάδο της τε-
χνολογίας πληροφορικής επικοινωνίας
διατηρώντας επιχείρηση από το 1996 με αν-
τικείμενο δραστηριότητας μελέτη – εγκατά-
σταση δικτύων,  service Η/Υ, μελέτης και
εγκατάσταση συστημάτων φύλαξης και επι-
κοινωνίας.

Πασχαλίδης Στυλιανός
του Γεωργίου  
Service Η.Υ Συστήματα Φύλαξης 

Απόφοιτος τμήματος Μηχανολόγων Μη-
χανικών - Τεχνικό Επαγγελματικό Λύκειο
Αταλάντης. Επαγγελματικά δραστηριοποι-
είται στον κλάδο των κατασκευών και
έργων υποδομής ως εργολάβος δημοσίων
έργων και εργολάβος χωματουργικών ερ-
γασιών με έδρα την Αταλάντη. 

Στρωματιάς Σωτήριος
του Ιωάννη 
Χωματουργικές Εργασίες 

Είναι Πτυχιούχος Ναυπηγός Μηχανικός
Τεχνολογικών Εφαρμογών, Τμήμα Ναυ-
πηγικής Τεχνολογικού Ιδρύματος Αθηνών.
Επαγγελματικά δραστηριοποιείται στον
τομέα της ναυτιλίας, των φορτοεκφορτώ-
σεων πλοίων, των οδικών μεταφορών,
της οδικής βοήθειας οχημάτων βαρέων
και μη διοικώντας τις εταιρείες “ΡΕΒΕΖΑΣ
ΓΕΡΑΝΟΙ – ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ”  και “REVEZAS
SHIPPING AGENCY & CUSTOM BROKERS".

Ρεβεζά Ανθή του Αναστάσιου 
Γερανοί Μεταφορές 

Είναι απόφοιτος του ΙΕΚ ΑΚΜΗ τμήματος
Τεχνικών Μαγειρικής Τέχνης. Δραστηριο-
ποιείται στον χώρο της εστίασης ως αυτοα-
πασχολούμενος ελεύθερος επαγγελματίας
σε ξενοδοχεία, εστιατόρια και άλλες επιχει-
ρήσεις.

Ταργαζίκης Άγγελος
του Βασιλείου / ΣΕΦ 

Είναι απόφοιτος της σχολής φωτογραφίας
Blow Up Imaging Studies με ειδίκευση στο
φωτορεπορτάζ και το πορτραίτο. Έχει παρα-
κολουθήσει πληθώρα σεμιναρίων σε Ελλάδα
και εξωτερικό με θέμα την φωτογραφία και
το εμπόριο. Διατηρεί την οικογενειακή επι-
χείρηση “STUDIO SIMOPOULOS” στη
Λαμία, ενώ παράλληλα είναι και ανταποκρι-
τής φωτογραφικών πρακτορείων Ελλάδος
και εξωτερικού.

Σιμόπουλος Ιωάννης
του Αθανασίου / Φωτογράφος 
“STUDIO SIMOPOULOS” 

Είναι απόφοιτος του τμήματος Λογιστικής του
Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Θεσ-
σαλίας. Είναι κάτοχος Μεταπτυχιακού από το
Πρόγραμμα Σπουδών με ειδίκευση Λογιστική
και Ελεγκτική του τμήματος Λογιστικής -
Χρηματοοικονομικής της σχολής Διοίκησης
και Οικονομίας του Τεχνολογικού Εκπαιδευ-
τικού Ιδρύματος Κρήτης. Διατηρεί λογιστικό
γραφείο στην Λαμία από το 2018.

Τσάβαλλος Σταύρος 
του Νικόλαου  
Οικονομολόγος Λογιστής

Απόφοιτος ΤΕΙ Χαλκίδας τμήματος Λογιστι-
κής. Επαγγελματικά Δραστηριοποιείται στον
χώρο της εστίασης διατηρώντας την επιχεί-
ρηση "ΒΟΡΕΙΟ" CAFE BAR RESTAURANT
στην Λαμία.

Σταυρογιάννης Βάιος
του Χρήστου 
Εστιατόριο καφετέρια “ΒΟΡΕΙΟ” 

Λαμία | 6937309510

Λαμία | 6985740034 Αταλάντη | 6979005570

Στυλίδα | 6988359465

Λαμία | 6932335233

Μακρακώμη |  6973047605

Λαμία | 6970555746

Τ Μ Η Μ Α  Υ Π Η Ρ Ε Σ Ι Ω Ν
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Είναι απόφοιτος του ΑΤΕΙ Λογιστικής στην
Χαλκίδα. Από το 2001 μέχρι και σήμερα
δραστηριοποιείται στον χώρο της Εστία-
σης με πρώτη επιχείρηση στις Ράχες και
από το 2010 στην Στυλίδα έχοντας το MIS-
TRAL WIDE VIEW BAR. Παράλληλα, εδώ
και λίγους μήνες δραστηριοποιείται και
στον χώρο του Εμπορίου και Συσκευασίας
ξηρών καρπών και μπισκότου.

Τσάμης Ιωάννης του Χρήστου 
Καφετέρια
“MISTRAL WIDE VIEW BAR” 

Ασχολείται επαγγελματικά με την εστίαση
επί δεκαέξι χρόνια. Τα τελευταία έξι χρό-
νια διατηρεί επιχείρηση στην κεντρική
πλατεία Δομοκού με την επωνυμία “Café
Wine bar ESTRELLA”

Τσαπρούνη-Νικολάου 
Γαρυφαλλιά (Λίλιαν) του Ιωάννη
Καφετέρια “Estrella”  

Είναι πτυχιούχος Ιταλικής Φιλολογίας -
Universita per Stranieri di Perugia και Από-
φοιτος Σ.Δ.Ο. (Σχολής Διοίκησης & Οικο-
νομίας), τμήμα Χρηματοοικονομικών Επι-
στημών.  Από το 2001 είναι ιδιοκτήτης
Βιοτεχνικής μονάδας, 3ης γενιάς, ιδρυθείσα
εν έτη 1967, με εξειδίκευση στην παραγωγή,
μεταποίηση και εκτύπωση μιας μεγάλης
γκάμας ρούχων και αντικειμένων.

Φίλος Κωνσταντίνος 
του Αθανασίου 
Εκτυπώσεις “FILOS PRINTING” - 

Κάτοχος Διπλώματος Marketing και Επαγ-
γελματικής κατάρτισης στο ΙΙΕΚ ΔΕΛΤΑ.
Διπλωματούχος Επαγγελματικής κατάρτι-
σης επιπέδου Δευτεροβάθμιας Επαγγελ-
ματικής Κατάρτισης άδειας άσκησης
επαγγέλματος Εκπαιδευτή υποψήφιων
οδηγών. Από το 2010 διατηρεί την δική
του επιχείρηση ως ιδιοκτήτης σχολής οδη-
γών στην Αμφίκλεια και Λαμία.

Τσαπρούνης Λουκάς 
του Θεόδωρου  
Σχολή Οδηγών 

Απόφοιτος του Τεχνικού - Επαγγελματικού
Λυκείου με ειδικότητα Τεχνικός Ηλεκτρο-
λογικών εγκαταστάσεων και δικτύων. Από
το 2006 δραστηριοποιείτε ως ελεύθερος
επαγγελματίας στην Λαμία έχοντας την
εταιρεία “ΑΦΟΙ Γ.ΧΡΟΝΗ Ο.Ε.”

Χρόνης Στυλιανός
του Γεωργίου 
Ηλεκτρολόγος 

Είναι απόφοιτος της Ιδιωτικής Σχολής
«ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ» τμήμα ηλεκτρο-
λόγων εγκαταστάσεων. Δραστηριοποιείται
επαγγελματικά  ως ηλεκτρολόγος εγκατα-
στάτης στην πόλη της Λαμίας για πάνω
από 40 χρόνια.

Τσιρώνης Φώτιος
του Νικόλαου 
Ηλεκτρολόγος  

Είναι απόφοιτος του τμήματος Λογιστικής
ΤΕΙ Λάρισας. Δραστηριοποιείται επαγγελ-
ματικά τα τελευταία 20 χρόνια στην χον-
δρική και λιανική πώληση αλκοολούχων
και μη αλκοολούχων ποτών, αναψυκτικών
και ροφημάτων, διανομές τροφίμων και
ποτών, παραγωγή και εμπορία βρώσιμων
παγακίων.  

Τσούκαλος Νικόλαος
του Χαράλαμπου 
“Κάβα Κελάρι” 

Ψειρόπουλος Αναστάσιος 
του Κωνσταντίνου 
Φανοποιείο 

Λαμία | 6978441833

Έχει κάνει σπουδές στο τμήμα Τεχνολογικών
Εφαρμογών του ΤΕΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗΣ ( πτυ-
χίο Μηχανολογίας Οχημάτων ) και μεταπτυ-
χιακά ευρωπαϊκά προγράμματα πάνω στην
Έρευνα / Ανάλυση Ατυχημάτων. Από το 2012
ασκεί το επάγγελμα του τεχνίτη/ πραγματο-
γνώμονα οχημάτων. Ταυτόχρονα διατηρεί
μια επιχείρηση ΣΟΥΠΕΡ ΜΑΡΚΕΤ / ΚΑΦΕ.

Λαμία | 6977944801

Λαμία | 6937423828

Λαμία | 6973889594

Λαμία | 6973350219

Αμφίκλεια | 6973250058

Δομοκός | 6980032716

Στυλίδα | 6932304051
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Την Πέμπτη 28.11.2024 και από ώρα 10:00 π.μ. έως 18:00 στην Αταλάντη
στην αίθουσα του Κωνσταντίνειου Πνευματικού Κέντρου 
επί της οδού Ε. Χρήστου & Ν. Μεταξά 1

Την Παρασκευή 29.11.2024 και από ώρα 10:00 έως 18:00 στη Σπερχειάδα
στην αίθουσα του συνεδριακού Κέντρου Σπερχειάδας «Αθανάσιος & Μαίρη Ακρίδα»

Το Σάββατο 30.11.2024 και από ώρα 10:00 έως 18:00 στη Στυλίδα
στην αίθουσα του Ο.Σ.Κ. στο Πάρκο του Λαού

Την Κυριακή 01.12.2024 και από ώρα 08:00 έως 18:00 στη Λαμία
στην αίθουσα του Εργατοϋπαλληλικού Κέντρου Π.Ε. Φθιώτιδας στην πλατεία Διάκου

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΕΚΛΟΓΩΝ
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